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In deze sessie nemen we jullie mee in de opleidingstrajecten voor onze Futbalista's, met bijzondere aandacht voor het 

geïndividualiseerde ontwikkeltraject. Elke speelster ontwikkelt zich op haar eigen tempo en vanuit haar eigen sterktes, 

behoeften en ambities. Daarom geloven we in een aanpak waarbij de individuele ontwikkeling centraal staat, binnen een 

duidelijke structuur en met gerichte ondersteuning. Deze sessie sluit aan bij het webinar dat jullie vooraf konden bekijken. We 

bouwen verder op de inzichten die daar werden gedeeld en vertalen deze naar de praktijk binnen onze werking. 
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1STE HELFT



GEÏNDIVIDUALISEERD TRAJECT
Meryem, 12 j. :  “Ik speel nu 2 jaar voetbal 
en mijn trainer zegt dat ik talent heb! Het 
is leuk om bij jongens te voetballen, ze 
denken dat ze sterker zijn, maar toch kan 
ik ook van ze winnen. Als ik 15 jaar wordt, 
heeft mijn club graag dat ik naar het 
vrouwenteam doorschuif. Ik wil graag bij 
mijn vrienden blijven spelen…”

Kyra, 10 j. : “Ik begin net met 
voetballen, maar niet bij de club in de 

buurt. Een club op een kwartiertje 
rijden heeft een vrouwenteam. Als ik 
nu bij hen start, kan ik later bij hen 

aansluiten en moet ik niet meer 
veranderen van club en ken ik de 

meesten al.”

Lore, 13 j. : “De club waar ik 
speel biedt IP en gewestelijk 

voetbal aan. Ik ben 2 jaar 
geleden gestart bij het 

futbalista U13 ploegje. Ze 
zeggen dat ik goed kan 

voetballen, maar dat zal wel 
niet, want bij de club mag ik 

niet testen voor IP…”

Loïs, 20 j. : “Ik ben bij een club in de 
buurt op 6 jaar gestart met 

voetballen. Toen ik 11 jaar was, starten 
ze een U13 futbalista team op. Ik ben 
bij hun begonnen, maar merkte dat ik 
wat uitdaging miste. Bij dezelfde club 
ben ik terug mogen instromen in een 
gemengd team, met jongens dus. Dat 
heb tot mijn 16 gedaan. Nu voetbal ik 

al even in een vrouwenteam en 
amuseer ik me rot!”

Sam 14j. : “Ik begin net met voetballen. 
Bij de club waar ik me aansluit hebben 

ze een vrouwenteam, maar geen 
Futbalista jeugdteam. Ik mag dus 

meetrainen met hen, maar niet spelen 
tot ik 15 word. Wedstrijden spelen kan 
ik met de gemengde U15 ploeg, maar 

dat niveau is nog wat te hoog gegrepen 
voor me.”



Meryem, 12 j. :  “Ik speel nu 2 jaar voetbal en
mijn trainer zegt dat ik talent heb! Het is leuk
om bij jongens te voetballen, ze denken dat ze 
sterker zijn, maar toch kan ik ook van ze 
winnen. Als ik 15 jaar wordt, heeft mijn club 
graag dat ik naar het vrouwenteam doorschuif. 
Ik wil graag bij mijn vrienden blijven spelen…”

Stap 1: individueel gesprek
Stap 2: opvolging komende jaren

Valkuil: Uitstroom omwille van 
beperkte keuze

*MAG tot 18 jaar GEMENGD 
spelen!



Lore, 13 j. : “De club waar ik 
speel biedt IP en 

gewestelijk voetbal aan. Ik 
ben 2 jaar geleden gestart 

bij het futbalista U13 
ploegje. Ze zeggen dat ik 

goed kan voetballen, maar 
dat zal wel niet, want bij 

de club mag ik niet testen 
voor IP…”

Stap 1: individueel gesprek voor haar 
individuele ontwikkeling!
Stap 2: laten proeven van beide 
pathways

Valkuil: niveau is effectief te hoog 
gegrepen => zelfbeeld?



Kyra, 10 j. : “Ik begin net met 
voetballen, maar niet bij de club 
in de buurt. Een club op een
kwartiertje rijden heeft een
vrouwenteam. Als ik nu bij hen 
start, kan ik later bij hen 
aansluiten en moet ik niet meer
veranderen van club en ken ik de 
meesten al.”

Stap 1: mogelijkheid samenwerkingen 
met clubs uit de buurt bekijken 
Stap 2: + binding blijft (en af en toe 
training bij buurtclub met futbalista’s)

Valkuil: voldoende om te overtuigen 
om korter bij huis te voetballen?



Sam 14j. : “Ik begin net met voetballen. Bij de 
club waar ik me aansluit hebben ze een

vrouwenteam, maar geen Futbalista
jeugdteam. Ik mag dus meetrainen met hen, 
maar niet spelen tot ik 15 word. Wedstrijden
spelen kan ik met de gemengde U15 ploeg, 

maar dat niveau is nog wat te hoog
gegrepen voor me.”

Stap 1: Aansluiten gemengd U13 
(dispensatie) – Technisch zelfde 
niveau
Stap 2: individuele ontwikkeling blijven 
opvolgen (futbalista ambassador)

Valkuil: Fysieke- en mentale 
leeftijdsverschillen



Loïs, 20 j. : “Ik ben bij een club in de buurt op 6 
jaar gestart met voetballen. Toen ik 11 jaar was, 
starten ze een U13 futbalista team op. Ik ben bij

hun begonnen, maar merkte dat ik wat 
uitdaging miste. Bij dezelfde club ben ik terug
mogen instromen in een gemengd team, met 
jongens dus. Dat heb tot mijn 16 gedaan. Nu 
voetbal ik al even in een vrouwenteam en

amuseer ik me rot!”

Mooi voorbeeld van een eigen 
pathway!



KEYPOINTS

Het belang van keuzevrijheid:
• Luisteren 
• Nazorg
• Binding

• Als speelster

• In een andere rol

• Het belang van maximale kansen

Futbalista's centraal!
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2E HELFT



RONDO

Wat zijn volgens jullie de 
taken van een Futbalista 
ambassador?





RONDO

Hoe gebeurt dit in 
jouw club?





ROL VAN DE FUTBALISTA
AMBASSADOR

Kort bij de speelster => waar voel jij je goed?
Welk pathway is er weggelegd voor jou, al dat niet bij 
deze club?
Nazorg!
Rechterhand TVJO => kan maar moet niet iemand 
sporttechnisch zijn



CLUBCHECK – HAAR VOETBALDROOM GROEIT IN JOUW CLUB!

www.hergoalyourclub.be

http://www.hergoalyourclub.be/
http://www.hergoalyourclub.be/


CLUB AAN HET WOORD

Gert Feyt
Futbalista
ambassador



SPEELSTER AAN HET WOORD

Katrijn Peeters
Speelster
FC Netedochters
(seniors)





TALENTDETECTIE

1. Taak ambassador: Nut van de talentdetectie te 
communiceren intern + stimuleren om deel te nemen

2. Formats
• Open detectie (G)
• Trainingsdetectie
• Wedstrijddetectie



TALENTDETECTIE 2026-2027



Screeningsstage

U10 U11 U12 U13 U14 U15

September

Oktober

November

December

Januari

Februari

Maart

April

Mei

Juni

Open Talentdetectie (23/9 & 30/9/2026)

Re-test (Jan)

Wedstrijddectie 2 (hybride)

ING Talentcenter Open 

detectie (17/2 of 24/2/2027)

Vlaamse detectie

Kennismakings-

stage

Vlaamse 

detectie

Screeningsstage

Trainingsdetectie

Wedstrijddetectie 1

TALENTDETECTIE 2026-2027



TOT SLOT: STELLINGEN

Speelsters gaan bij ons in de toekomst de keuze hebben 
tussen gemengd voetballen of in een 

100% futbalistacompetitie, of kunnen dit nu al kiezen?



De ambassador is betrokken bij het keuzetraject van de 
futbalista?

TOT SLOT: STELLINGEN



In mijn club is er ruimte voor een geïndividualiseerd traject 
voor de futbalista’s?

TOT SLOT: STELLINGEN



MEE TE NEMEN…

• Keuzevrijheid

• Maximale keuzes & kansen

• Futbalista centraal!

• Rol Futbalista Ambassador

• Open detecties (start nieuwe seizoen)

• Clubondersteuning: gebruik ons!

• Leven lang voetbal
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