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In dit webinar gaan we dieper in op de verschillende profielen van Futbalista's die we op het terrein ontmoeten. 
We bekijken welke uitdagingen zowel vroege als late instromers kunnen ervaren en hoe we ervoor zorgen dat 
iedereen zijn of haar plek vindt binnen de ploeg.Daarnaast staan we stil bij de cruciale rol van de coach én de 
Futbalista Ambassador in het creëren van een veilige, inclusieve en motiverende omgeving waarin meisjes 
kunnen groeien, plezier beleven en zich langdurig verbonden voelen met het voetbal.  Herken verschillende 
profielen van Futbalista’s

• Begrijp de drempels van vroege en late instromers

• Ontdek concrete handvatten voor coaches

• Leer hoe ambassadors het verschil kunnen maken in verbinding en retentie

Herbekijk deze inspirerende sessie en ontdek hoe kleine acties een grote impact kunnen hebben op het gevoel 
van verbondenheid binnen jouw club!
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https://answergarden.ch/3093895
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STELLING 1

Jongens hebben 
het gemakkelijker 

op een voetbalclub 
als meisjes.
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STELLING 2

Een ambassadrice 
verbindt 

gemakkelijker 
met Futbalista’s dan 

een ambassadeur.
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STELLING 3

Futbalista ‘s 
hebben een andere 

mentale aanpak
nodig dan jongens 

van dezelfde 
leeftijd.
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STELLING 4

Futbalista’s binnen 
je club houden 
heeft geen nut 

als je geen 
vrouwenploeg 

hebt.
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STELLING 5

Futbalista’s 
identificeren zich 

sneller 
met een club dan 

jongens.
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STELLING 6

Futbalista’s 
moeten op sportief 

vlak 
anders begeleid 

worden dan 
jongens.
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FUTBALISTA’S
MIDDENBOUW

PROFIELEN



ALGEMEEN PROFIEL

prépuberteit

cognitief

puberteitgroeispurt

lichamelijk sociaal-
emotioneel

• oog-hand coördinatie
• verschil jongen – 

meisje
• 1e ongesteldheid
• hormonen

• zelfstandigheid
• kritisch
• spiegeling aan anderen
• vriendinnen steeds 

belangrijker
• groepsontwikkeling

• verbaal beter 
uitdrukken 

• quick learning
• niet altijd efficiënt
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SCHETSING PROFIELEN
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ONDERBOUW
U6 – U7 – U8 – U9

2/2 - 3/3 – 5/5

MIDDENBOUW
U10 – U11 – U12 – U13

8/8

BOVENBOUW
U14 – U15 – U16 – U17

11/11

GEMENGDE
TEAMS

FUTBALISTA
TEAMS

U9

U11 / U13

U16 / U20

VROEGE
INSTROME

RS

LATE
INSTROME

RS
100%

FUTBALISTA
‘S
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SCHETSING VOETBALPROFIELEN

• “geboren om te voetballen”

• spel primeert op omgeving

• eerst andere sport

• ouders overtuigen

• omgeving primeert op spel

• In spoor van vriendinnen

• willen niet met of tegen jongens

VROEGE INSTROMERS LATE INSTROMER 100% FUTBALISTA

GEMENGD GEMENGD of 100% 100% FUTBALISTA
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geen of gebrekkige faciliteiten

vechten tegen stereotypen

rolmodellen te schaars

OBSTAKELS

• lagere voetballeeftijd

Geen of gebrekkige faciliteiten

Vechten tegen stereotype

Rolmodellen te schaars

VROEGE INSTROMERS LATE INSTROMER 100% FUTBALISTA

• fysiek verschil wordt groter

• juiste niveau aanbieden

• gemotiveerd blijven
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FUTBALISTA’S
MIDDENBOUW

OPLOSSINGEN



• Connecteer met andere dames in de club.

• Futbalista's zijn aanwezig bij activiteiten van de 
club.

• Zorg voor gelijkwaardigheid binnen de club.

IDENTIFICATIE MET DE CLUB
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• Sterke merknaam

•Geen club in de club

• Eigenwaarde van de Futbalista ‘s

EIGEN IDENTITEIT IN DE CLUB

VERBINDEN & CONNECTEREN MIDDENBOUW



VERBINDEN & CONNECTEREN MIDDENBOUW

PATHWAY



• Samenbrengen van meisjes

•Hoe meer team, hoe meer 

motivatie.

•Activiteiten buiten voetbal

ACTIVITEITEN ROND TEAMGEEST
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•Red Flames

•Yellow Flames

•buiten de club

•Binnen de club

ROLMODELLEN
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•Meisjes binnen de club in 

promomateriaal betrekken

•Wat is er mogelijk voor het 

meisjes binnen de club?

OMMUNICATIE
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FUTBALISTA’S
MIDDENBOUW

FUTBALISTA AMBASSADOR



• Vertegenwoordiger van meisjes in de club 

• 1 op 1 gesprekken

• Meisjes betrekken bij de club

• Aandacht op meisjes vestigen in de club

BETROKKENHEID IN DE CLUB
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•Wat leeft er bij de meisjes?

•Wat wil het meisje?

•Wat kan de club aan het meisje 

bieden?

AANSPREEKPUNT VOOR FUTBALISTA’S
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FUTBALISTA’S
MIDDENBOUW

COACH



• Teamgeest aanscherpen

• Meisjes voetballend uitdagen op hun 

niveau

• Gelijkwaardigheid meisjes & jongens

• Individuelere aanpak

BEGELEIDER VAN DE FUTBALISTA’S
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FUTBALISTA’S
MIDDENBOUW

INITIATIEVEN



Ledenbinding
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Futbalista
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Fans
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CLUBCHECK – HAAR VOETBALDROOM GROEIT IN JOUW CLUB!

www.hergoalyourclub.be
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http://www.hergoalyourclub.be/
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CLUBS AAN HET WOORD
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CLUB AAN HET WOORD
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CLUB AAN HET WOORD
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TAKE AWAYS

• Love the game!
• Futbalista Ambassadrice centraal in de clubwerking
• coach als individuele begeleider
• gelijkwaardigheid binnen de club

Contacteer je ondersteuner!
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