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VERBINDEN & CONNECTEREN VAN FUTBALISTA'S IN DE
MIDDENBOUW

In dit webinar gaan we dieper in op de verschillende profielen van Futbalista's die we op het terrein ontmoeten.
We bekijken welke uitdagingen zowel vroege als late instromers kunnen ervaren en hoe we ervoor zorgen dat
iedereen zijn of haar plek vindt binnen de ploeg.Daarnaast staan we stil bij de cruciale rol van de coach én de
Futbalista Ambassador in het creéren van een veilige, inclusieve en motiverende omgeving waarin meisjes
kunnen groeien, plezier beleven en zich langdurig verbonden voelen met het voetbal. £4 Herken verschillende
profielen van Futbalista’s

e Begrijp de drempels van vroege en late instromers
e Ontdek concrete handvatten voor coaches
* Leer hoe ambassadors het verschil kunnen maken in verbinding en retentie

Herbekijk deze inspirerende sessie en ontdek hoe kleine acties een grote impact kunnen hebben op het gevoel
van verbondenheid binnen jouw club!
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HOE BIND JE FUTBALISTA'S AAN JE CLUB?

AnswerGarden


https://answergarden.ch/3093895

spelplezier met vrie mogelijkheid tot wed
doorstroming Vertrouwde omgeving

omkadering fun en plezier
fun waardering

toffe ploeg
naar de eerste ploeg

futbaliatafestival

doelen
meisjes samen

luisterend oor
vriendinnen
ambassadrice Initiaties op school

disneyproject
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VERBINDEN & CONNECTEREN MIDDENBOUW

Jongens hebben het gemakkelijker op een
voetbalclub als meisjes.

Ja 57% (11)

Nee 42% (8)

Jongens hebben
het gemakkelijker
op een voetbalclub
als meisjes.

\foetbal

V\/laanderen
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STELLING 2

VERBINDEN & CONNECTEREN MIDDENBOUW

Een ambassadrice verbindt gemakkelijker met
Futbalista’'s dan een ambassadeur.

Ja 31% (6)

Nee 68% (13)

Een ambassadrice
verbindt
gemakkelijker
met Futbalista’s dan
een ambassadeur.

\Joetbal
V\/laanderen
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Is er een andere aanpak nodig voor Futbalista’s
dan voor jongens op mentaal vlak?

Ja 75% (15)

Nee 25% (5)

Futbalista ’s
hebben een andere
mentale aanpak
nodig dan jongens
van dezelfde
leeftijd.

\foetbal
V\/laanderen



Futbalista’s binnen je club houden heeft geen nut

als je geen vrouwenploeg hebt.
STELLING ll Ja 9% (2)
Nee 90% (19)

Futbalista's binnen
je club houden
heeft geen nut

als je geen
vrouwenploeg
hebt.

\Joetbal
V\/laanderen
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Futbalista’s identificeren zich sneller met een club

m als jongens.

STELLING 5 — o

Futbalista’s
identificeren zich
sheller
met een club dan
jongens.

\Joetbal
\/
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m Futbalista's moeten op sportief vlak anders

begeleid worden dan jongens.

STELLING 6 :

Nee 68% (13)

Futbalista's
moeten op sportief
viak
anders begeleid
worden dan
jongens.

oetbal
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PROFIELEN
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prépuberteit

lichamelijk

« oog-hand coérdinatie

. verjs;c.:hiljongen —+
meisje

* 1°¢ ongesteldheid

* hormonen

VERBINDEN & CONNECTEREN MIDDENBOUW

ALGEMEEN PROFIEL

I e

groeispurt

cognitief
e verbaal beter
uitdrukken

» quick learning
* niet altijd efficiént

puberteit

sociaal-

emotioneel
zelfstandigheid
kritisch
spiegeling aan anderen

vriendinnen steeds
belangrijker

groepsontwikkeling

\foetbal
\/laanderen



SPEELSTER
Yousra

* Vlaanderen, 16 Jaar

= Sart via wvriendinnen van de
Jeugdbaweging.

* Hesft een migratie-achtergrond.

* Houdt van sfeermaken.

= De resultaten zijn voor haar
bijzazk.

SPEELSTER M.
Annelies

* Vlaanderen, & jaar

* Begint samen met haar broar.

* Is zeer energiek.

» Ze speelt graag met jongens.

* Ze houdt van uitdaging op
training en wil s bijleren.

VERBINDEN & CONNECTEREN MIDDENBOUW

= Ze belt vaak af voor een training.

SCHETSING PROFIELEN

s =

'

SPEELSTER  pum
Alessia

= Vlaanderen, 10 jaar.

* Begint op aanraden van haar
furnleraar.

* Kan veel trucjes met de bal en
Is ook goed in tennis.

* Zz Is vazk op zichzelf gesteld,
spalen in teamverband is nisuw.

= Ze vindt het leuk om te
dribbelen.

SPEELSTER e
Hanne *;f

= Wlaanderen, 9 jaar. il
= Start met voetballen omdat ze

een sport moest kiezen van haar
ouders.

= Ze houdt niet van sporten.
= Samenspelen met jongens vindt ze

maar niks.

* Alz iets haar niet zint, kruipt ze

koppig in een hoekje.

SPEELSTER

Nathalie

* Vlaanderen, 8 [aar.

= Wou al eerder gaan voetballen,
maar nu kwam een vriendin mee.

» Ze speelt erg graag voetbal.

* Ze speelt graag In ean omgeving

waar ze zich thuis voelt.

* Ze klapt helemaal dicht aks de

coach of een medespeelster iets
tegen haar zeggen.

SPEELSTER
Yara

* Vlaanderen, 11 jaar.

* Learde nieuwe viiendinnen
kennen op een instuifdag.

* Is zaar pasteld op wiendschap.

=Is speeﬁegmag In een

me15_||-esleam.
* Enkel fijdens vormen met
competifie is ze actiaf.

\;oetbal
V\/laanderen



'NSTRRSOME ONDERBOUW <’::>
Ue — U7 -U8 - U9

VROEGE

2/2 - 3/3 - 5/5 U9
LATE
@ INSTROME
RS
1 100%

MUI1IO)P UIEI_\IES&Z ‘ \;J> U11/ U13 FUTBALISTA

8/8 'S
BOVENBOUW

U14 — U15 — U6 — UT7 <:> U16 / U20

n/m
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SCHETSING VOETBALPROFIELEN

VROEGE INSTROMERS

“geboren om te voetballen”

spel primeert op omgeving

GEMENGD

VERBINDEN & CONNECTEREN MIDDENBOUW

LATE INSTROMER 100% FUTBALISTA

eerst andere sport * omgeving primeert op spel

ouders overtuigen * Inspoor van vriendinnen

willen niet met of tegen jongens

GEMENGD of 100% 100% FUTBALISTA

\Joetbal
V\/laanderen



[Futbalista geen of gebrekkige faciliteiten
OBSTAKELS vechten tegen stereotypen

rolmodellen te schaars

VROEGE INSTROMERS LATE INSTROMER 100% FUTBALISTA

Geen of gebrekkige faciliteiten
Vechten tegen stereotype
Rolmodellen te schaars

fysiek verschil wordt groter - * lagere voetballeeftijd e gemotiveerd blijven
VERBINDEN & LONNRHEREMIRENBP B nbieden H?afgﬁgleren
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IDENTIFICATIE MET DE CLUB

e Connecteer met andere dames in de club.

* Futbalista’s zijn aanwezig bij activiteiten van de
club.

« Zorg voor gelijkwaardigheid binnen de club.

oetbal
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EIGEN IDENTITEIT IN DE CLUB
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e Sterke merknaam
* Geen club in de club

IS
O
)
o
©
O
)
>
L
()
O
c
©
>
Q
O
| -
O
2
-
Q
20
L
o

laancderen

Hoetbal

VERBINDEN & CONNECTEREN MIDDENBOUW



it
PATHWAY
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VERBINDEN & CONNECTEREN MIDDENBOUW

PATHWAY VAN EEN FUTBALISTA

100% FUTBALISTA

GEWESTELLK
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ACTIVITEITEN ROND TEAMGEEST
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* Hoe meer team, hoe meer

motivatie.

e Activiteiten buiten voetbal

\foetbal
V/laanderen
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ROLMODELLEN
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* Red Flames
*Yellow Flames

* buiten de club
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OMMUNICATIE

* Meisjes binnen de club in

promomateriaal betrekken

* Wat is er mogelijk voor het

meisjes binnen de club?

VERBINDEN & CONNECTEREN MIDDENBOUW {;Ioaegﬁgleren



FUTBALISTA AMBASSADOR
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BETROKKENHEID IN DE CLUB

* Vertegenwoordiger van meisjes in de club

* 1 op 1 gesprekken

T o o S i S g P g

* Meisjes betrekken bij de club

* Aandacht op meisjes vestigen in de club

VERBINDEN & CONNECTEREN MIDDENBOUW {;?aegﬁgleren
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AANSPREEKPUNT VOOR FUTBALISTA'S

* Wat leeft er bij de meisjes?

T o o S i S g P g

* Wat wil het meisje?

* Wat kan de club aan het meisje

bieden?

VERBINDEN & CONNECTEREN MIDDENBOUW {;?aegﬁgleren



COACH
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BEGELEIDER VAN DE FUTBALISTA'S
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* Teamgeest aanscherpen

* Meisjes voetballend uitdagen op hun

niveau
* Gelijkwaardigheid meisjes & jongens
e Individuelere aanpak
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CLUBCHECK - HAAR VOETBALDROOM GROEIT IN JOUW CLUB!

SCAN EN VERSTERK JE WERKING

—_—— e

Om jullie te ondersteunen in de groei van jullie meisjes- en vrouwenwerking biedt deze website een ClubCheck waarmee jullie
kunnen meten hoe goed jullie werking scoort binnen vier domeinen. Na het invullen zien jullie per domein meteen waar jullie
staan. Daarnaast vinden jullie op de website tal van praktische tips en concrete handvatten om binnen deze vier domeinen
verder te groeien.

ORGANISATIE AANBOD

STRUCTUUR, BELEID & COMMUNICATIE COMPETITIE, DOORSTROMING EN LEVEN LANG
VOETBAL

—_——Tmra—

PARTICIPATIE SPORTTECHNISCH

WERVING & BEHOUD SPORTIEVE VISIE & SPORTIEVE STAFF

&

www.hergoalyourclub.be

GA VAN START

1. Vul de clubcheck in voor jouw club door de vragen te beantwoorden

over de onderstaande vier domeinen

® — O — ® —®

ORGANISATIE AANBOD PARTICIPATIE SPORTTECHNISCH

2. Duid aan welk antwoord voor jouw club van toepassing is.
G v

3. Tijdsduur: elk domein neemt ongeveer 5 minuten om in te vullen

4. Na het invullen van de clubcheck ontvang je een duidelijk beeld en
een overzicht van sterke punten en verbeterkansen voor jouw club


http://www.hergoalyourclub.be/
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CLUBS AAN HET WOORD
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CLUB AAN HET WOORD
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TAKE AWAYS

* Love the game!

 Futbalista Ambassadrice centraal in de clubwerking
» coach als individuele begeleider

» gelijkwaardigheid binnen de club

Contacteer je ondersteuner!

Joetbal
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