
DE LAATSTE SPORNG
NAAR HET 
SENIORENVOETBAL



WARMING - UP
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DE IDEALE LEEFTIJD VOOR OVERSTAP
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GROOTSTE UITDAGING BIJ OVERSTAP NAAR SENIORS
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DUIDELJK PARTHWAY IN ONZE CLUB
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1STE HELFT
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INTERVIEW

INTERVIEW

• Wat is je opgevallen bij deze getuigenissen?

• Zou je de vragen anders beantwoorden na het 

bekijken van de interviews?
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MENTAALFYSIEK TECHNISCH
TACTISCH

PARAMETERS

• # voetbal ervaringsjaren

• Maturiteit

• leeftijdsverschil • WU20

• provinciaal

• nationaal

INDIVIDUELE ONTWIKKELING LEEFWERELD OPLEIIDNG CENTRAAL
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FYSIEK

PEAK
HEIGHT

VELOCITY
(PHV)
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FYSIEK

WINDOW
OF

TRAINABILITY
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FYSIEK

OPLEIDINGSPLAN
VOETBAL 

VLAANDEREN
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OPLEIDINGSPLAN
VOETBAL 

VLAANDEREN

MENTAAL
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OPLEIDINGSPLAN
VOETBAL 

VLAANDEREN

TECHNISCH
TACTISCH
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DOORSTROOM-
MOGELIJKHEDEN

TECHNISCH
TACTISCH
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MENTAALFYSIEK TECHNISCH
TACTISCH

CONCLUSIE

• starten later met voetballen: minder 
voetbaljaren

• sneller aan PHV: minder gouden 
jaren

• Nood aan leeftijdsgenoten • Recht op doorontwikkeling

INDIVIDUELE ONTWIKKELING LEEFWERELD OPLEIDING CENTRAAL
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2E HELFT
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• Welke initiatieven kan je ondernemen voor een vlotte 

doorstroom?

• Welke rol speelt de TVJO?

• Welke rol speelt de Futbalista Ambassador?

BREAK-OUT 
ROOMS 10’ MENTIMETER

AAN DE SLAG

LAATSTE SPRING NAAR SENIORENVOETBAL



AAN DE SLAG
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AAN DE SLAG

Welke initiatieven kan je ondernemen voor een vlotte 

doorstroom?

Welke rol speelt de TVJO?

Welke rol speelt de Futbalista Ambassador?
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INITIATIEVEN VOOR EEN VLOTTE DOORSTROOM
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ROL FUTBALISTA AMBASSADOR
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ROL TVJO
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Overstap naar seniorvoetbal

CHECKLIST
CLUB
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VOORBEREIDING

SPORTIEVE 
INTEGRATIE

INDIVIDUELE 
BEGELEIDING

BINDING

ACTIES BINNEN JE CLUB
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VOORBEREIDING

• creëren van pathway: U13 - U16 - U20 - SR

• afspraken bij traject

• => af te stemmen bij nieuwe en huidige

leden bij start van het seizoen

• rol van Futbalista ambassador & TVJO definiëren

• trajectbespreking met ouders, Futbalista’s en coaches

LAATSTE SPRING NAAR SENIORENVOETBAL



INDIVIDUELE BEGELEIDING

• fysieke en mentale begeleiding

• mentor: seniorspeelster – jeugdspeelster

• monitor ontwikkeling en welbevinden

speelsters

• POP/PAP gesprekken
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SPORTIEVE INTEGRATIE

• afstemming tussen jeugd en seniors

• groeispurt: window of trainability

• verschillende competitieniveaus

aanbieden: 

• competitief

• recreatief

• verschillende leeftijden
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BINDING

• teambuilding jeugd –seniors

• seniorspeelsters betrokken bij jeugdwerking

• veilige & inclusieve omgeving

• open communicatie

• oog voor welbevinden speelsters
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• creëren van pathway 

• afspraken bij traject

• rol Futbalista ambassador & 
TVJO

• trajectbespreking

• fysieke en mentale
begeleiding

• mentor senior - jeugd

• monitor ontwikkeling en
welbevinden speelsters

• POP/PAP gesprekken

• afstemming tussen jeugd
en seniors

• groeispurt

• aanbod

VOORBEREIDING INDIVIDUELE 
BEGELEIDING

SPORTIEVE
INTEGRATIE BINDING

CHECKLIST

• teambuilding jeugd –
seniors

• seniorspeelsters
betrokken bij
Jeugdwerking

• veilige & inclusieve
omgeving

• open communicatie

• welbevinden
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