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WELKE OMGEVING CREEREN WE VOOR EEN FUTBALISTA?

Voetbal Vlaanderen streeft naar gendergelijkheid en gelijkwaardigheid
binnen iedere voetbalclub, voor elke rol op de club en dit zowel op als
naast het terrein. Gelijkwaardigheid staat hierbij voor:

Dezelfde mogelijkheden voor meisjes inzake spor-
tieve en extrasportieve begeleiding, doorstromings-
mogelijkheden, wedstrijden op eigen niveau, gebruik
van infrastructuur... als de jongens binnen de club.

Een volledige integratie van het meisje of een
meisjesteam binnen de jeugdwerking. Geen twee aparte
besturen, maar één geheel tussen alle departementen.

Voor beide punten is het aanstellen van een Futbalista
ambassador een cruciale stap. Deze persoon kan er
mede voor zorgen dat de vooruitstrevende clubwerking
inzet op meer vrouwelijke leden en medewerkers.

We denken hierbij dus niet alleen aan meisjes/vrouwen
als voetballend lid, maar ook binnen de sportieve om-
kadering van het bestuur, vrijwilligers, scheidsrechters
en trainsters. Welke omgeving we ook aanbieden,

het meisje of de vrouw dient zich er goed in te voelen.

Zoniet, zal ze zich niet optimaal kunnen ontwikkelen
of eventueel zelfs afhaken. Indien je als club
verschillende omgevingen kan aanbieden, kan je
meteen ook tegemoet komen aan de noden en
wensen van de verschillende meisjes/profielen.
Sommige meisjes hebben eerder nood aan een
meisjesomgeving terwijl anderen zich perfect kunnen
en willen ontwikkelen in een gemengde omgeving.

DE FUTBALISTA IN EEN GEMENGD TEAM

Voetbal Vlaanderen beschouwt de gemengde teams
als ideaal startpunt voor de allerkleinste, beginnende
voetballertjes. Naast de co-educatie weerspiegelt deze
omgeving ook meteen de leefwereld van het kind.

Gemengde klasgroepen of leeftijdsgroepen in de
jeugdbeweging en spelsituaties zijn standaard voor
kinderen tussen 5 en 9 jaar. Maar ook daarna
kunnen deze gemengde teams een meerwaarde
zijn voor het voetbalmeisje.

In het kader van de voetbalontwikkeling groeit het
meisje op in een omgeving waarin ruwere jongens-
spelen zoals trek- en duwspelen aan bod komen.
Deze integratie bevordert de ontwikkeling van
meisjes in de meest krachtige leeromgeving vanaf
jonge leeftijd (onderbouw). Tegelijk is een gemengde
omgeving ook voor jongens bijzonder leerrijk:

door samen met meisjes te voetballen ontwikkelen
zZij essentiéle vaardigheden op het vlak van
communicatie en socio-emotionele

Co-educatie heeft een grote opvoedkundige

waarde en bevordert de sociale en emotionele
intelligentie van zowel het meisje als de jongen.

DOMEIN

Ook in scholen is er co-educatie tijdens alle lessen
en dus ook tijdens de turnlessen. Het welbevinden
van het meisje staat weliswaar steeds centraal.

Drop-out van meisjes binnen de club
(gemengd voetbal), het meisje voelt zich
niet meer goed in het gemengde verhaal.

Oplossingen

» De Futbalista ambassador gaat samen
met het meisje op zoek naar een meisjesteam
in de buurt.

* De club kan een samenwerking opstarten met
een club uit de regio met een meisjesteam

* De club kan eventueel zelf een meisjesteam

opstarten. Een 100% meisjesteam zorgt voor
laagdrempeligheid door kwantiteit.
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DE FUTBALISTA IN EEN 100% FUTBALISTA TEAM

Naast de gemengde teams kunnen exclusieve
meisjesteams in bepaalde omstandigheden,

voor specifieke profielen en vanaf een bepaalde
leeftijd een ideale omgeving zijn. Vanaf een bepaalde
leeftijd lopen de leefwereld en sportbeleving van
jongen en meisje immers uit elkaar. Daardoor kan
het (zelf)vertrouwen van een meisje in gemengde
teams een probleem zijn, zeker voor meisjes die

op latere leeftijd starten met voetballen.

Tips voor clubs met 100% meisjesteams:

« Tracht in de onderbouw van je werking Er heerst binnen je club een grote
te streven naar co-educatie. verdeeldheid qua leeftijd
* Aandachtspunt: 100% meisjesteam zorgt Oplossingen

voor laagdrempeligheid door kwantiteit.
» De club kan beroep doen op wervings-
* Begeleiding Futbalista ambassador kan acties van Voetbal Vlaanderen.
mede zorgen voor een goede integratie.
* De club kan een samenwerking

* Belangrijk: Houd rekening met het welbevinden opstarten met een club uit de regio
van het meisje. met een meisjesteam.

* Belangrijk: Opleiding en individuele » Bekijk onze infograhic rond de mogelijk-
ontwikkeling zoals beschreven in de opleidings- heden voor een Futbalista in competitie.

visie van Voetbal Vlaanderen krijgt voorrang
op de prestatieomgeving.

AUTONOME VROUWENCLUBS

Binnen deze clubs willen we de kwaliteit van
de werking van meisjesvoetbal versterken
en verhogen door:

» Binnen je werking de opleidingsvisie van
Voetbal Vlaanderen te integreren.

» Te werken met een logische opbouw: 2v2,
3v3, 5v5, 8v8, 11v11 en terug naar 8v8 en 5v5
(leven lang voetbal).

» Getalenteerde meisjes aanmoedigen op zoek
te gaan naar meer uitdaging en om de stap te
overwegen naar het gemengde verhaal.

» Belangrijk: Opleiding en individuele ontwikkeling
zoals beschreven in de opleidingsvisie van Voetbal
Vlaanderen krijgt voorrang op de prestatieomgeving.
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VRAGEN? STEL ZE VIA
FUTBALISTA@VOETBALVLAANDEREN.BE
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