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En op latere leeftijd?

Omwille van verschillende ambities, motivatie  
en algemene interesses vindt niet elk meisje de  
juiste plaats of omgeving binnen haar eigen club.  
Hierdoor haken deze speelsters af of durven ze de 
stap richting een voetbalclub zelfs helemaal niet te 
zetten. Dat is uiteraard zonde. Daarom moeten we 
deze omgeving als federatie, club en jeugdopleider 
zo divers en aantrekkelijk mogelijk te maken, zodat  
elk meisje een geschikte plek vindt binnen het voetbal.  
Een plek waar eigen keuzes en het welbevinden  
van het meisje centraal staat!

 

 
 
Naar een optimaal voetbalaanbod door middel van:

•	 Keuzevrijheid tussen gemengde en exclusieve 
meisjesteams. Gemengd voetbal is de basis voor 
de ontwikkeling en het plezier van alle jeugdspelers. 
We adviseren de clubs om meisjes vanaf de jongste 
leeftijd te integreren binnen het gemengde voetbal, 
en liefst zo lang mogelijk. Het welbevinden en de 
eigen keuze van het meisje staat hierbij centraal. 
Dit garandeert een maximale ontplooiing als  
voetbalster en als persoon.

•	 Nieuwe en aangepaste competities op maat 
voor elke leeftijd. Naargelang de verdere ontwik-
keling van het aantal meisjesteams, het moment 
van drop-out, .. trachten we onze competitie- 
categorieën hier verder op af te stemmen.

•	 Aanbod op maat van niveau (recreatief /  
competitief). Voetbal voor iedereen, van A tot Z. 

Jeugdvoetbal is de basis van onze sport en de start 
van een geëngageerde voetbalcarrière. Bij deze start 
zijn ‘samen’ voetballen en gemengde teams, net als bij 
gemengd onderwijs, het vertrekpunt voor alle jonge 
kinderen. Door jonge jongens en meisjes samen te 
laten voetballen en spelen (co-educatie), creëren we 
een realistische omgeving waarin ze zich sneller  
ontwikkelen als voetballer maar ook als mens. 
 
Ze kunnen daarenboven voetballen met klasgenootjes 
en hebben daardoor meer spelplezier en vertrouwen. 
We proberen op deze manier samen het stereotype 
denken rond meisjes & voetbal te doorbreken.

Wanneer meisjes vanaf U6/U7 starten in gemengde 
teams, wordt dit voor kinderen, trainers en ouders als 
normaal aanzien. Bovendien bevordert dit op lange 
termijn de integratie van meisjes en vrouwen in de 
gehele voetbalfamilie. 

Fun is de basis van alles en al zeker van een gemotiveerde en 
gedreven voetballer of voetbalster. Wie bij een club voetbalt wil 
het natuurlijk graag naar z’n zin hebben, zowel op als naast het 
terrein. Daarin verschillen jongens en meisjes niet.
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